
Catégorie d'age Circuit Distance (km) Dénivellé Nbre postes Niveau de technicité
H21E A  14,9 400 24
H21A A bis 10,9 300 19
H20E A bis 10,9 300 19
H20A B 9,4 270 15
H35 B 9,4 270 15
D21E B 9,4 270 15
H45 B bis 8,8 275 15
D20E B bis 8,8 275 15
H18 C 10,3 260 19
H40 C 10,3 260 19
D20A D 6,1 190 12
D21A D 6,1 190 12
D35 D 6,1 190 12
H50 E 6,8 250 13
D18 E 6,8 250 13
H55 F 6,1 200 11
D40 F 6,1 200 11
D45 F 6,1 200 11
H60 G 4,6 120 11
H65 G 4,6 120 11
D50 G 4,6 120 11
D55 G 4,6 120 11
H70 H 2,9 70 10
D60 H 2,9 70 10
D65 H 2,9 70 10
D70 H 2,9 70 10
H16 I 7,1 160 11
D16 K 5 120 9
H14 L  4,4 100 12
D14 L bis 4 95 9
H12 M 3,1 65 10
D12 M 3,1 65 10
H10 N 2,2 50 10
D10 N 2,2 50 10

Initiation Long 10,5 295 9
Initiation Moyen 5,1 135 7
Initiation Court 3,6 85 7
Initiation Jalonné 2,9 60 9
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